
embarquez pour  

une vie d’aventures

le rôle de la marine nationale
La Marine nationale peut compter sur le dévouement de 42 000 marins 
(civils et militaires) pour mener des missions essentielles dont l‘impact 
résonne au-delà des océans. Ensemble, ils protègent les intérêts de la 
France et des Français sur toutes les mers du monde. Ils interviennent dans 
la lutte contre le terrorisme, la piraterie et les conflits armés. Ils s’engagent 
également pour la protection des océans et des écosystèmes marins.

la vie d’aventures est exceptionnelle, elle est aussi exigeante. 

1  �S’engager�sur�la�durée�du�
contrat�après�une�période��
probatoire.��

4   S’adapter�constamment��
à�des�environnements��
en�évolution�permanente.

2   Être�disponible�à�tous�
moments�pour�être��
déployé�en�opérations.

5   Avoir�une�bonne�santé��
mentale�pour�faire�face��
à�des�situations�intenses.�

3   Être�possiblement�muté�tous�
les�2-3�ans�vers�les�bases�et�
unités�qui�ont�besoin�de�vous.�

6   Entretenir�une�bonne�hygiène�
de�vie�et�pratiquer�une��
activité�sportive�régulière.

Nous protégeons les intérêts 
vitaux de la France en 
maintenant en permanence à 
la mer au moins un sous-
marin nucléaire lanceur 
d’engins.

Nous assistons les navires, 
assurons des sauvetages en 
mer, sauvegardons les océans, 
luttons contre la piraterie, les 
trafics et la pollution.

Nous analysons le 
renseignement recueilli sur 
les théâtres aéro maritimes 
et présentant un intérêt pour 
la sécurité de la France.

Nous faisons de la prévention 
de crise et contribuons à  
la sécurité maritime dans  
les zones fragilisées par  
la piraterie ou la pêche illicite.

Nous évacuons les ressortissants français 
et européens dans les pays déstabilisés, 
nous apportons une aide directe aux 
populations victimes de catastrophes 
naturelles et luttons contre les attaques 
en mer.
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nos 5 missions

êtes-vous prêts à embarquer ? embarquez

pour votre vie 

d'aventures

engagez le  

dialogue avec  

la marine

LA MARINE RECRUTE MARINE NATIONALE

Vous�découvrez�que�la�

Marine�nationale�recrute�

grâce�à�:�Internet�/�Réseaux�

sociaux�/�Salon�/�Forum�/�v�

école.�Vous�échangez��

avec�des�marins.

Renseignez-vous��

sur�les�métiers,��

les�formations��

et�le�processus��

de�recrutement.

Réunissez�l’ensemble�

des�documents�

demandés.

L’entretien�détermine�la�

poursuite�du�processus�

de�candidature�pour�un�

métier�ou�une�spécialité.

Passez�les�examens�

médicaux,�d’anglais��

et�d’aptitude�sportive��

et�psychologique.�

Votre�dossier�est�

accepté�!�Félicitations,�

votre�aventure�

professionnelle�dans��

la�Marine�nationale��

peut�commencer.

intégrez le certificat

de spécialisation

Opérateur�polyvalent�en�interventions

subaquatiques�!



La formation se déroule de septembre à juin au lycée Simone Weil de 
Conflans-Sainte-Honorine en région parisienne. 

Pendant cette période, les élèves sont logés sous le régime de l’internat 
et suivent différents cours de spécialité  : 

• Initiation à la fabrication mécanique (ajustage, tournage, 
fraisage), au soudage et en maintenance navale ; 

• Maîtrise des technologies, des procédures d’intervention et des 
comportements inhérents à la pratique de la plongée ; 

• Cours de navigation (passage des permis côtier et hauturier, 
navigation pratique) ;

• Organisation et gestion d’un chantier ;

• Passage des niveaux 1, 2 et 3 de plongée ;

• Formation générale : notions d’océanographie, français, anglais, 
mathématiques et physique appliqués à la plongée, histoire 
maritime ;

• Formation à la sécurité : secourisme (Prévention et Secours 
Civiques, niveau 1).

La Mention complémentaire Opérateur polyvalent en 
interventions subaquatiques (CS OPIS) est née du fruit 
d’un partenariat entre la Marine nationale et le lycée 
polyvalent Simone Weil de Conflans-Sainte-Honorine 
(78). 

D’une durée d’un an, cette formation prépare au métier de plongeur-
démineur et se poursuit par un contrat d’engagement de 4 ans au sein 
de la Marine nationale.

Les élèves sont formés dans 3 domaines d’activités : 

• Intervention en milieu subaquatique ; 

• Conduite d’un navire ; 

• Exploitation et maintenance des installations d’un navire et/ou 
d’une embarcation et des équipements de chantier sous-marin.

une formation spécialisée

 par an12 places

La CS OPIS s’adresse aux jeunes de 17 à 28 ans, ayant une excellente 
condition physique et une bonne aisance aquatique. Une expérience 
de plongée en bouteille est souhaitable. Cette formation de bout en 
bout permet une montée rapide en compétences, faisant passer l’élève 
du grade de matelot à officier marinier en peu de temps.

LA FORMATION

le parcours

Le plongeur démineur est un spécialiste de la plongée, autonome ou 
en scaphandre, à l’air, à l’oxygène pur et aux mélanges suroxygénés.

Avec 12 places offertes par an, la CS OPIS a pour objectif de préparer 
les élèves aux sélections de plongeur démineur dans la Marine 
nationale. 

Affecté sur bâtiment ou à terre, il recherche, identifie puis neutralise 
les engins explosifs détectés en mer et dans les ports. Il est également 
spécialiste des travaux sous-marins.

le métier de plongeur 
démineur

pourquoi rejoindre
la cs opis ?

À savoir : il est possible de devenir plongeur démineur sans passer par 
la CS OPIS. Le recrutement externe est ouvert en passant par l’École 
des matelots et l’École de maistrance. 

Sélection à l’École de plongée de 
la Marine nationale

Année de préparation aux métiers de la plongée (CS OPIS)
(10 mois au lycée Simone Weil)

Signature d’un contrat d’engagement de 
4 ans
(sous réserve d’aptitude)

Formation de plongeur de bord
(5 semaines à l’École de plongée, PEM St-Mandrier)

Sélection pour la formation plongeur démineur* 
(1 semaine)

Formation de plongeur démineur
Contrat porté à 10 ans par avenant 
( 9 mois, École de plongée, PEM St-Mandrier) 

Spécialité plongeur démineur

Ils effectuent tout au long de l’année des plongées à la fosse de 
Conflans-Sainte-Honorine et des stages de perfectionnement à la 
plongée au sein de l’École de plongée de la Marine à Saint-Mandrier 
(83). 

À l’issue de leur formation (juillet), les élèves signent leur contrat 
d’engagement (4 ans) et rejoignent l’École de plongée de la Marine où 
ils suivent le cours de plongeur de bord (5 semaines). 

Après une année de périodes embarquées ou en unités à terre, et à 
l’issue d’une sélection spécifique, ces marins peuvent accéder au 
cours du brevet d’aptitude technique (BAT) plongeur démineur. 

En cas d’échec, ils sont réorientés vers une spécialité choisie à la fin de 
leur scolarité avec la possibilité de se présenter de nouveau au cours de 
plongeur démineur en tant que candidat interne lors d’une nouvelle 
session.

Préparation Militaire MARINE (PMM) spécifique
(2 semaines au PEM St-Mandrier)

*en fonction des résultats

Périodes embarquées ou en unités à terre 
(1 an) 


